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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- научно-исследовательский
- проектный

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах:  01  Образование  и  наука  (в  сферах:  образования;  научных  исследований  живой  природы;
научных  исследований  с  использованием  биологических  систем  в  хозяйственных  и  медицинских
целях, в целях охраны природы), 13 Сельское хозяйство (в сферах: получения новых сортов и пород
в  растениеводстве  и  животноводстве;  обеспечения  экологической  безопасности  продуктов
сельскохозяйственного  производства),  14  Лесное  хозяйство,  охота  (в  сферах:  исследования  лесных
экосистем;  управления  лесными  биоресурсами),  15  Рыбоводство  и  рыболовство  (в  сферах:  оценки
состояния и продуктивности водных экосистем; управления водными биоресурсами)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-8 Способен создавать 
и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Анализирует  факторы  вредного  влияния  на
жизнедеятельность  элементов   среды  обитания
(технических  средств,  технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,  природных  и
социальных явлений)

Идентифицирует  опасные  и  вредные  факторы  в
рамках выполняемого задания

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в
профессиональной  деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для
сохранения  природной  среды,  обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучен

ия
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№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи
Очная

(семест
р)
4

1 Современные 
технологии 
противодействия 
терроризму и 
экстремизму

+

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части учебного плана ОП
по направлению подготовки 06.03.01 - Биология. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 1 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 22
Лекции (Лекции) 6
Практические (Практ. раб.) 16
Самостоятельная работа (СР) 50
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
1 семестр

1 Безопасность 
жизнедеятельности 
и ее основные 
положения. 
Законодательные 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности
.

1 1 2

Опрос

2 Опасности и 
чрезвычайные 
ситуации

- 1 2
Опрос

3 Анализ риска и 
управление 
рисками

- 2 2
Опрос
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4 Системы 
безопасности 
человека

1 - 2
Опрос

5 Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности

1 - 4
Опрос

6 Природные 
опасности и 
защита от них

- 2 4
Опрос

7 Техногенные 
опасности и 
защита от них

- 2 4
Опрос; 

Тестирование

8 Социальные 
опасности и 
защита от них

1 - 4
Опрос

9 Организация, 
задачи 
гражданской 
обороны и РСЧС. 
Обязанности 
населения по ГО и 
действиям в ЧС

1 2 4

Опрос

10 Средства 
индивидуальной 
защиты населения

- 2 6
Опрос

11 Средства 
коллективной 
защиты населения

- 2 4
Опрос; 

Тестирование

12 Основы 
информационной 
безопасности

- 2 4
Опрос

13 Национальная 
безопасность РФ - - 4 Опрос

14 Терроризм 1 - 4 Опрос; 
Тестирование

Тема 1. Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения. Законодательные основы 
безопасности жизнедеятельности. (УК-8)

Лекция.
Цель,  предмет,  задачи дисциплины.  Основные положения дисциплины.  Основные понятия  в  курсе
«Безопасность  жизнедеятельности».  Проблема  безопасности  в  современном  мире.  Основные
элементы  мировоззренческой  концепции  по  безопасности  жизнедеятельности.Объективные
предпосылки  возникновения  науки  «Безопасность  жизнедеятельности».  Характерные  системы
"человек  -  среда  обитания".  Производственная,  городская,  бытовая,  природная  среда.
Взаимодействие  человека  со  средой  обитания.  Понятия  «опасность»,  «безопасность».  Виды
опасностей:  природные,  антропогенные,  техногенные,  глобальные.  Системы  безопасности.
Экологическая,  промышленная,  производственная  безопасности.  Вред,  ущерб,  риск  –  виды  и
характеристики.  Чрезвычайные  ситуации  –  понятие,  основные  виды.  Безопасность  и  устойчивое
развитие.  Безопасность  как  одна  из  основных  потребностей  человека.  Значение  безопасности  в
современном мире. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. Безопасность и демография. Место
и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности.

Практическое занятие.
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Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения. Законодательные основы безопасности 
жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих 
вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в 
чрезвычайных ситуациях. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых 
актов: назначение, объекты регулирования и основные положения

Задания для самостоятельной работы.
Практические задания
− Сформулировать практические задачи БЖД;
− Обосновать 6 элементов современной мировоззренческой концепции.
1. Содержание и структура курса БЖД.
2. Роль, место и задачи БЖД в подготовке специалистов экономистов.
3. Человек как важнейшее звено системы «человек - среда обитания».
4. Законодательные основы безопасности жизнедеятельности

Тема 2. Опасности и чрезвычайные ситуации (УК-8)
Практическое занятие.

Предельно допустимые уровни опасных и вредных факторов -основные виды и принципы 
установления. Параметры, характеристики основных вредных и опасных факторов среды обитания 
человека, основных компонентов техносферы и их источников. Воздействие основных негативных 
факторов на человека и их предельно допустимые уровни.

Задания для самостоятельной работы.
Постройте «дерево опасностей» для вашей квартиры (учреждения), взяв за
исходную позицию опасность: пожара, обрушения здания, захвата террористами и т.д. (по
усмотрению преподавателя).
2. Используя интернет-ресурсы, составьте анализ ЧС в стране (мире) за последние
5 лет. Проанализируйте их причины и последствия.
3. Рассчитайте риск гибели в ДТП по данным вашего региона за последний год.
4. Проведите анализ вашей деятельности по обеспечению личной безопасности

Тема 3. Анализ риска и управление рисками (УК-8)
Практическое занятие.

Вероятностная оценка риска и прогнозирование событий опасного типа. Области и критерии 
чрезмерного и приемлемого риска

Задания для самостоятельной работы.
1. Рассчитайте риск гибели в ДТП по данным вашего региона за последний год.
2. Рассчитайте риск гибели на пожарах по данным вашего региона за последний год.

Тема 4. Системы безопасности человека (УК-8)
Лекция.

Виды  и  системы  безопасности.  Принципы,  методы  и  средства  обеспечения  безопасности.
Естественные системы защиты организма как факторы индивидуальной безопасности.

Практическое занятие.
не предусмотренно

Задания для самостоятельной работы.
Сформулируйте критерии оценки неблагоприятного действия опасных и вредных факторов среды 
обитания на организм человека

Тема 5. Управление безопасностью жизнедеятельности (УК-8)
Лекция.
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Понятие  об  управлении  безопасностью  жизнедеятельности.  Органы  управления  безопасностью
жизнедеятельности.  Средства  управления  БЖД.  Принципы  управления  безопасностью.
Государственное  управление  безопасностью:  органы  управления,  надзора  и  контроля  за
безопасностью,  их  основные функции,  права  и  обязанности,  структура.  Министерства,  агентства  и
службы  –  их  основные  функции,  обязанности,  права  и  ответственность  в  области  различных
аспектов  безопасности.  Управление  экологической,  промышленной  и  производственной
безопасностью  в  регионах,  на  предприятиях  и  в  организациях.  Надзор  в  сфере  безопасности  –
основные органы надзора, их функции и права.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
Изучить законодательные и нормативно-правовые основы управления безопасностью 
жизнедеятельности.
Эффективность мероприятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности.
Принципы построения и функционирования системы управления безопасностью труда в ТГУ им. 
Г.Р. Державина

Тема 6. Природные опасности и защита от них (УК-8)
Практическое занятие.

ЧС геологического характера: Землетрясения: основные понятия, признаки, подготовка, действия во 
время землетрясения, действия после землетрясения. Вулканизм: основные понятия, части 
вулканического аппарата,
действия при извержении вулкана. Оползень: понятие, действия при появлении признаков. Сель: 
действия при селевом потоке. Лавина: сущность, факторы, действия при сходе лавин. ЧС 
гидрологического характера: Наводнение: сущность, действия во время и после наводнения. 
Цунами: сущность, действия во время цунами. ЧС метеорологического характера: Ураган: понятие, 
действия во время урагана. Буря: понятие и виды. Смерч:
понятие, характеристика. Пурга: понятие, действия во время пурги. Гроза: понятие, действия во 
время молнии, запретные действия во время грозы.

Задания для самостоятельной работы.
Закрепление теоретических знаний о классификации природных ЧС и
приобретение практических умений в составлении памяток «Поведение населения в
природных ЧС».

Тема 7. Техногенные опасности и защита от них (УК-8)
Практическое занятие.

Сущность техногенных опасностей и аварий. Радиационно-опасные объекты. Радиационное 
воздействие на организм человека. Ионизирующее излучение: понятие, факторы, влияющие на 
степень поражения
ионизирующими излучениями. Правила поведения при опасности воздействия радиоактивных 
веществ. Химически опасные объекты: понятие, виды. Химическая авария: понятие, действия при 
химической аварии. Распространение ядовитых промышленных веществ и признаки отравления 
ими. Меры предосторожности и признаки отравления и первая помощь при отравлении хлором, 
аммиаком, ртутью, синильной кислотой, сероводородом, формальдегидом, угарным газом. Взрыв и 
поражающие факторы взрыва. Внезапное обрушение здания, действия при обрушении. 
Гидродинамическая авария: понятие, последствия, правила поведения. Аварии на коммунальных 
системах жизнеобеспечения.

Задания для самостоятельной работы.
Закрепление теоретических знаний о классификации техногенных ЧС и приобретение
практических умений в составлении памяток «Поведение населения в техногенных ЧС».
III. Задачи.
1. Заполнить таблицу «Классификация ЧС»
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2. Составить памятки поведения населения в ЧС

Тема 8. Социальные опасности и защита от них (УК-8)
Лекция.

Понятие  и  виды  опасностей  социального  характера.  Классификация,  причины,  виды  социальных
опасностей.  Характеристика  чрезвычайных  ситуаций  социального  характера.  Религиозный
экстремизм.  Межнациональные  конфликты.  Массовые  волнения  и  беспорядки.  Семейно-бытовые
конфликты. Беспризорность и безнадзорность детей. Девиантное поведение молодежи. Аддиктивное
поведение и его последствия. Опасности сексуальной «свободы».

Практическое занятие.
не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
Определить все места в городе, в которых нас могут ожидать не только обыденные дела, но и весьма 
распространенные социальные опасности.
Алгоритм безопасного поведения в случае возникновения социальных ЧС.

Тема 9. Организация, задачи гражданской обороны и РСЧС. Обязанности населения по ГО и 
действиям в ЧС (УК-8)

Лекция.
Функциональные  подсистемы  единой  системы.  Территориальные  подсистемы.  Координационные
органы  единой  системы.  Силы  и  средства  РСЧС.  Режимы  деятельности  РСЧС.  Руководство
работами по ликвидации ЧС. Обязанности населения по ГО и действиям в ЧС

Практическое занятие.
Организация, задачи гражданской обороны и РСЧС. Обязанности населения по ГО и действиям в 
ЧС. Гражданская оборона (ГО) до 90-ых годов 20-го столетия. Задачи ГО того периода. Предмет, 
цели, задачи ГО. Роль и значение ГО. Термины ГО.

Задания для самостоятельной работы.
Составить сводку основных задач, разработать положения БЖД в чрезвычайной ситуации на 
определенном предприятии, учесть специфику деятельности коллектива на основе полученного 
задания от преподавателя

Тема 10. Средства индивидуальной защиты населения (УК-8)
Практическое занятие.

Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогазы, респираторы, простейшие 
средства защиты). Средства индивидуальной защиты кожи (изолирующие средства защиты кожи, 
фильтрующие средства защиты кожи, подручные средства защиты кожи). Медицинские средства 
защиты (аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный 
медицинский, универсальная аптечка бытовая). Научить студентов пользоваться противогазом, 
респиратором, изготавливать подручные средства защиты органов дыхания.
Контрольные вопросы
1. На какие основные виды делятся СИЗ органов дыхания
2. В каких случаях применяются СИЗ органов дыхания.
3. По каким факторам определяется необходимость применения СИЗ органов дыхания.
4. Назовите основные СИЗ органов дыхания.
5. Какой принцип положен в основу очистки воздуха от пыли в респираторах.
6. Конструктивные особенности клапанного респиратора.
7. Конструктивные особенности бесклапанного респиратора.
8. Конструктивные особенности патронного респиратора.
9. Как осуществляется подбор противогазов.
10. В каких случаях применяются противогазы.
11. Как маркируются фильтрующие коробки противогазов.
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